Spotkanie uczniow KSP109 z Sebastianem Karasiem
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W czwartek 5 pazdziernika Naszg Szkote odwiedzit Sebastian Karas — wielokrotny medalista
Mistrzostw Polski w ptywaniu, reprezentant kraju, ale przede wszystkim cztowiek, ktéry jako
pierwszy w historii przeptynagt Morze Battyckie wptaw. Mielismy okazje wystuchaé
niesamowitej historii, cztowieka ktéry podjat sie projektu o nazwie ,,100km wptaw przez
Battyk”. Chociaz wydawac by sie mogto, ze bedzie to opowies¢ wytgcznie o charakterze
sportowym, wyszta z tego wspaniata lekcja zycia dla wszystkich obecnych na tym spotkaniu.
Sebastian Karas opowiadat o swoich poczatkach, motywacji, wytrwatosci w dgzeniu do celu
oraz o tym, w jaki sposéb przygotowywat sie do realizacji tego projektu. Podczas tych
przygotowan wptaw przeptynat miedzy innymi z Helu do Gdyni i z powrotem, pokonat Kanat
La Manche, przeptynat w 24h prawie 100km na ptywalni. Mimo to przy pierwszej probie
przeptyniecia Morza Battyckiego nie udato mu sie ukoriczy¢ wyzwania. Jednak Sebastian
Karas udowodnit, ze mozna pokonywac wtasne trudnosci, wycigga¢ odpowiednie wnioski i
druga proba przeptyniecia Morza Battyckiego wptaw z Kotobrzegu na Bornholm zakonczyta
sie sukcesem. Jak sam przyznat z tego spotkania wyszta niezta lekcja zycia. Mysle, ze to
spotkanie mogto byc inspiracja dla kazdego obecnego na tym wyjgtkowym spotkaniu.
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